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SC020/2018 

各位家長: 
有關運動日安排事宜 

本校與屬會英業小學及劉良驤幼稚園定於二零一九年一月二十八日(星期一) 

及一月三十一日(星期四)兩個半天舉行聯校運動日，兩天「校車」服務照常，

放學時間為下午十二時五十五分。安排如下： 

日期  2019 年 1 月 28 日 (星期一 ) 2019 年 1 月 31 日 (星期四 ) 

時間  8: 00 a.m. 至  12 :  55 p.m. 

對象  一至三年級學生  四至六年級學生  

四至六年級學生停課一天 

(服務生除外)  

一至三年級全體學生 

停課一天  

比賽  

項目  

 P.1-2：豆袋投擲、八人接力 

 P.3  ：競技—跳繩；田項—擲球 

        徑項—60 米、100 米、 

            4 x 100 米接力 

 P.4-6： 

田項—跳遠及擲球 

徑項—60 米、100 米、 

4 x 100 米接力 

備註：  

1.  上述日期為學校上課日，有關級別同學務必出席。如未能出席，必須事先向班

主任提交請假信。  

2.  運動日各比賽項目，本著「友誼第一、比賽第二」，重在參與的精神，請鼓勵 貴

子弟踴躍參與。 

3.  運動日當天每一位學生必須戴上該年級顏色之太陽帽，每頂$17，所有一年級同

學均需訂購；而二至六年級同學若需補購，請填妥回條第 2 項。有關費用將由 貴

子弟之 PPS 電子繳費戶口扣除，閣下請於十二月五日(星期三)前在本校內聯網

或手機 Apps 系統查閱收費情況及戶口結餘。  

為使家長能參與及分享子女的學校生活，藉此增進學校與家長的溝通，本校

特別安排下列活動： 

(一)  誠邀家長參與運動會工作(如計時、名次、召集……)。本校將派老師於當 

     天作賽前指導，家長只要有興趣，不須任何經驗，必能勝任裕如。 

(二)  親子接力比賽：比賽分一至六年級，每級分為父親組及母親組(參賽者必

須為本校學生的家長)。賽制如下：家長於 100 米起點開始，開步時頭頂膠

圈，快速步行至 30 米距離後將膠圈放於藤圈內。子女從藤圈內拾起膠圈，跑

至終點為完成。比賽日期如下： 

一月二十八日(星期一)：一至三年級親子接力賽，約 10:00am 舉行。 

一月三十一日(星期四)：四至六年級親子接力賽，約 10:45am 舉行。 

    以上兩項，均歡迎各家長參加。請將回條於十二月五日(星期三)或以前交 

班主任彙收，以憑辦理。謝謝！ 

     

        校長：  

二零一八年十一月二十九日                           ( 陳 志 雄 ) 

mailto:info@ylaps.edu.hk
http://www.ylaps.edu.hk/


元朗公立中學校友會小學 

  Y.L.P.M.S. Alumni Association Primary School 
 

地址：元朗公園北路 2號     電話：2475 0328     傳真：2474 7289 

電郵地址：info@ylaps.edu.hk    學校網址：http://www.ylaps.edu.hk 

 

SC020/2018  

【有關運動日安排事宜】回條           

 

 

          班別：           姓名：         (   )  

陳校長： 

    有關   貴校舉辦之運動日，本人決定如下  (請在適當□內加 )：  

 

1.  □  本人同意敝子弟參加運動日的各個項目  

 □  本人同意敝子弟參加運動日，但  __________________(項目名稱 ) 除外， 

   健康理由 :______________________________________________  

2.  □  訂購太陽帽 (P.1)，請在敝子弟之 PPS 電子繳費戶口扣除$17。  

□  補購太陽帽 (P.2-6 補訂太陽帽者才需填寫此項 ) ，請在敝子弟之 PPS 電 

子繳費戶口扣除$17。  

3.  □  應邀參與一月二十八日(星期一)的裁判工作。  

□  應邀參與一月三十一日(星期四)的裁判工作。        

4.  □  參加親子接力比賽，參賽組別為  

□  父親組     □母親組     □父親組及母親組  (學生須出賽兩次 )  

5.  活動完畢之回家方式：  □按原定放學隊回家      

更改放學隊：□家長接回    自行回家□H1 □H2 □H3 

               

 

 

家長簽覆：            

註：請在適當□內加             日  期： 2018 年     月  日  
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