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學生支援組通告          SST024/2019 

【有關 19-20「成長的天空計劃」（小學）迎新日及啟動禮事宜】 

（此通告只發給有關學生） 

各位家長： 

    本校應教育局的邀請，參加了【19-20「成長的天空計劃」（小學）】，計劃目的是透過學生

問卷(已於 2019 年 5 月在校內完成)，識別出有較大成長需要的小四學生，用「及早介入」機制，

強化學生掌握面對逆境的知識、技能和態度，激勵他們積極面對成長中可能遇到的挑戰。 

這些同學將會被邀請參加一系列的小組活動、訓練營和親子活動，從而協助他們訂立個人

目標，增強他們的社交能力、解決問題能力、管理情緒能力及樂觀感，使他們在逆境中能積極

面對及解決困難。學校將會邀請家長參加「輔助課程」的親子活動及工作坊，與我們一起輔助

孩子成長。「輔助課程」日期請參閱附件，參加本計劃的學生將會於各項活動前收到活動通告，

家長可以再考慮是否參與該項活動，但學校鼓勵學生及家長盡量出席所有活動，整個計劃之活

動費用全免。 

為了象徵整個「輔助課程」的開始，同時又可以增強組員間的歸屬感，及鼓勵組員為自己

訂定合宜的目標，本校特設迎新日及啟動禮儀式，陳志雄校長及四年級各班主任均會出席見證

同學參與此計劃，現將迎新日及啟動禮詳情臚列如下： 

日期：2019 年 10 月 19 日（星期六） 

時間：上午 9：00 至 11：00（會後敬備茶點） 

地點：本校禮堂 

查詢：麥芷瑜姑娘（2475 0328） 

請家長填妥以下回條，並囑咐子/女於 9月 6日(星期五)或前交回班主任/麥姑娘。 

「輔助課程」活動內容大綱見附件。 

 學生支援組 

2019 年 9 月 3 日 

----------------------------------------------------------------------------- 

【19-20「成長的天空計劃」（小學）迎新日及啟動禮】回條   SST024/2019 

（6/9/2019 或以前交回班主任/麥姑娘） 

班別：                    學生姓名:             （    ） 

敬覆者： 

本人已知悉上述通告的內容，現決定如下（在適當的內加）： 

本人 □ 同意 / □ 不同意 學生參加「19-20 成長的天空計劃」， 
 

若選擇同意，請填寫下列選項： 

□  並將會攜同學生出席 10 月 19 日（星期六）之迎新日及啟動禮，家長及學生共____人。 

□  但未能出席 10 月 19 日（星期六）之迎新日及啟動禮，只有學生自己出席。 

□  但學生及家長均未能出席 10 月 19 日（星期六）之迎新日及啟動禮。 

                                             家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

                                             聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2019 年 9 月     日 
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(附件 )         

2019-2020「輔助課程」活動內容大綱  

活動 活動名稱及目的  日期及時間  地點  對象  

1 迎新日及啟動禮：  

簡介有關活動內容。  

19/10/2019(星期六 ) 

上午 9:00 至 11:00 
本校禮堂 

校長、班主任、 

小四學生及家長 

2 輔助小組：  

透過小組歷程以提升學生的抗

逆力。  

輔助小組 (星期三 )：  

30/10,13/11,20/11, 

27/11,4/12,11/12（共 6節） 

下午 3:15 至 4:45 

本校課室 小四學生 

3 挑戰日營：  

利用一些適合參加學生興趣及

富挑戰性的活動，讓他們對「抗

逆力」有基本的理解及掌握（知

識及技巧）  

7/12/2019(星期六 ) 

上午 9:30 至下午 4:30 
營地 小四學生 

4 家長教師分享會 (一 )：  

加強家長及老師間的互相支持

及溝通，從而共創「抗逆文化」

以扶助學生成長。  

11/1/2020(星期六 ) 

上午 9:00 至 10:00 
禮堂 

小四家長及 

班主任 

5 親子日營：  

促進親子間的相互支持，增加

父母與子女的溝通。  

11/1/2020(星期六 ) 

家長須與學生一同出席。  

上午 10:00 至下午 5:00 

營地  
小四家長、 

班主任及學生 

6 優質家長工作坊  17/3, 24/3, 31/3, 7/4 

(星期二) 

下午 1:00 至 3:00 

視藝室 家長 

7 愛心之旅：  

安 排 學 生 參 與 社 會 服 務 /義 工

服務，為社區有需要的群體或

社區建設而作出貢獻，從而加

強他們對社區的歸屬感。  

訓練日期：22/4, 29/4, 6/5, 13/5 

(星 期 三 )共 4 節  

時間：下 午 3:15 至 下 午 4:30 

探 訪 長 者中 心 日期：  

15/5/2020(星 期 五 ) 

下 午 1:30 至 4:30 

本校課室 

 

探訪地點： 

區內 

老人中心 

小四學生 

8 再戰營會：  

利用一些適合參加學生興趣及

富挑戰性的活動，讓他們對「抗

逆力」有深入的理解及掌握（知

識及技巧）  

宿營：  

13-14/3/2020 (星期五至六) 

下午 3:00-翌日下午 3:00 

營地 小四學生 

9 家 長 教 師 分 享 會 ( 二 ) 暨 結 業

禮：  

為全年的「輔助課程」作總結

及頒發獎狀以示鼓勵。  

30/5/2020(星期六 ) 

上午 9:00-11:00 
本校禮堂 

校長、班主任、 

小四學生及家長 
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