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學生支援組通告               SST083/2021 

有關「教大賽馬會升級資源套」事宜  

(此通告只發給 P.1 學生 ) 

致家長：  

  香港教育大學幼兒教育學系在香港賽馬會慈善信託基金的捐助下，向全港小

學的小一生免費派發一系列共三套實證為本的「教大賽馬會升級資源套」，支援

學童從三大範疇適應小學生活。家長可配合網上影片掌握資源套的教育原理及不

同的應用方法，在協助學童適應小一生活的同時，增進親子溝通與關係，幫助小

一生銜接小學生活，詳情請閱附件一。  

第一套有關「常規及自我管理技巧」的教材套會於 12 月 3 日派發給學生，家

長與學童除可閱讀「教大賽馬會升級資源套」的《使用手冊》外，亦可掃瞄《使用手冊》中

的二維碼瀏覽一系列網上教育影片，以了解資源套的內容設計及使用方法。有關資源套的網

上教育影片亦可於 YouTube頻道─《教大賽馬會升小銜接計劃》中瀏覽，從而輕鬆掌握協助

學童適應小學生活的親職技巧，幫助小一生銜接小學生活。 

【教大賽馬會升級資源套】(一) 常規及自我管理能力的網上教育影片： 

計劃介紹 《我不喜歡上學》 

故事動畫 

升級遊戲盒 升級提示 升級時間表 升級計時器 伸展森林 

         

   

另外，此計劃將於 2021年 12月 21日舉辦網上講座，分享首份資源套的內容設計和使用

方法，從而幫助家長掌握學童適應小學生活的技巧。網上講座相關資訊如下，有興趣的家長

可自行報名。 

教大賽馬會升級資源套（一）網上講座 

日期： 2021年 12月 21日 時間： 早上 10:00-11:00 

對象： 小一家長 形式： Zoom 

講者： 劉怡虹博士（本計劃總監、香港教育大學幼兒教育學系 副教授） 

內容： 「教大賽馬會升級資源套（一）」設計理念和使用方法 

報名方法： 於 2021年 12月 16日或以前掃描 

QR code報名，費用全免。 

 

 

備註： Zoom會議登入資料將於 2021年 12月 17日以電郵形式通知已報名人士 

特此通知，敬希遵照辦理，並請在手機內按確認(SIGN)。謝謝您的合作！ 

 

學生支援組 

二零二一年十二月三日 
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附件一 
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