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                      課外活動通告            ECA011/2023 
「足球訓練班」 

各位家長： 
本校開辦之足球訓練班現接受報名，足球訓練班由張秋玲教練擔任導師。張教練為香港

足球總會專業認可及經驗豐富之教練。透過舉辦足球訓練班，提昇小朋友的紀律、團隊合作
精神及應變能力，改善小朋友害羞的性格。同時，有助訓練小朋友手、眼的協調和頭腦的靈
活性。足球不但可以強身健體，而且對發展小孩心智有顯著的效果，增強學習效能。 
有關詳情如下： 

活動日期：5,9,12,16,26,30/10; 2,6,9,23,27,30/11; 4,7,14,18/12; 4,8,11/1 

 (星期一及星期四) (共 19堂) 

活動時間：15:30-17:00 

活動地點：元朗公園五人或七人足球場 

集合/解散地點: 學校 

服    裝：運動服裝/體育服裝，可穿平底足球鞋及波襪 

負責老師：李嘉輝主任 

費    用：$950 

名    額：20人 

備    註：1.若報名人數過多，將以抽籤方式取錄學生。(舊會員優先取錄) 

          2.是次活動需要一定的運動量，學生若患哮喘、心臟病或羊癎症者，不宜參加。         

     3.舉行活動前 2小時，若天文台發出紅色或黑色暴雨警告，懸掛三號或以上強風 

            信號，或教育局當天因事停課，活動將取消。 

                                                                   
多元智能發展組 

 
二零二三年九月七日                                                 

…………………………………………………………………………………………………………                   

 「足球訓練班」回條                 ECA011/2023 
敬覆者:  

    本人□同意/□不同意敝子弟      班學生           (    )參加上述活動，並已督促

敝子弟在活動期間依從老師之指導，注意安全，以免招致損傷。 

 活動後安排： 

□ 本人到校接回敝子弟。 
□ 敝子弟自行回家。 

     此致 

元朗公立中學校友會小學 

家長或監護人簽署:                                                  

日    期:                  

    聯絡電話:                
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