












6年級世界之最-飲管砌高塔比賽

本年的數學周剛於2月28日至3月4日舉行。
本年的數學周的活動有很多，有介紹數學家的大
型展板、全校同學都可以參加的超級數學智多
星、一年級的班際砌七巧板大賽、二至三年級的
小小測量師班際度量大賽以及四至六年級的數學
遊蹤活動。

砌七巧板大賽

別小看一年級的同學個子小小，原來他們全都眼明手快、IQ極高。面
對難度十足的砌七巧板題目，各班代表都能沉着應戰，把難題逐一擊破。

小小測量師度量大賽

各班班代表的桌前陳列着眾多的量度工具，他們要挑選出適當的工具
去解答老師所提出的問題。同學能把所學到的知識和技能學以致用，顯得
十分投入，非常感興趣。

數學遊蹤

各高年級的同學化身成校園小偵探，在校園的四周仔細數算、量度、
偵察，務求解答不同的數學難題。各組同學要在限時內找出問題的答案，
他們有策略地分工合作，充分表現出團隊精神。

數學周的各項活動能夠順利進行，實在有賴校長、各老師、各家長義
工、各工友及各數學先鋒的鼎力支持，亦多謝同學們的積極參與。期望同
學們能藉着數學周對數學更感興趣！

今年常識科首次安排科技日在同一周內舉行而組成科技周，科技日的內容當然要配合各級
的課程內容。除此之外，我們在科技周裏還安排了中華民族及少數民族服飾展覽、水火箭比
賽、科技探究比賽、以及攤位遊戲等。

把科技活動集中安排在同一周舉行能有效集中資源，包括人力及物力；而一連串有關活動
可以提高學生對科學的興趣，訓練學生運用九大共通能力來學習、解難及溝通合作學習，從而
學到科學探究的精神。這正是常識科的核心課程內容--科學及科技。透過探究科學的過程，科技
周也能提高學生的創意及科學精神，今次活動的成功，多謝家長義工的協助才能順利完成。

年級 科技日活動 單元 附加活動：比賽/攤位

六年級 水火箭 立足地球，飛出宇宙 世界之最-飲管砌高塔

五年級 氣動車 水火箭比賽

四年級 千斤頂 生活在香港 紙飛機-擲遠比賽

三年級 風向計 生活在都市中 攤位

二年級 社區設施 (釣魚) 親親社區 攤位

一年級 對講機 與家人溝通我愛我的家 攤位

科技日活動

6年級的好玩水火箭

6年級世界之最-飲管砌高塔比賽
6年級世界之最-飲管砌高塔比賽

6年級的好玩水火箭

5年級氣動車比賽，

大家很投入

這就是科學的探究精神
6年級的好玩水火箭
6年級的好玩水火箭

科技周

民族服飾展，
共有7種

2年級的釣魚(社區

設施)遊戲
3年級的風向計

 1年級的對講機，
學習與人溝通

數學周
本年的數學周的活動有很多，有介紹數學家的大
型展板、全校同學都可以參加的超級數學智多
星、一年級的班際砌七巧板大賽、二至三年級的
小小測量師班際度量大賽以及四至六年級的數學
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陳志剛老師

胡嘉海老師



為配合新高中學制升讀大學要求，鄧中調配資源成立「英語戲劇學會」，讓同

學體會英國語文的美感，從而提高同學的英語水平。結果英語戲劇CAGE 《牢籠》

在香港戲劇節獲得多個獎項：

Award for outstanding Script；Award for outstanding Actress；Award for outstanding Stage Effect；Award for 
Commendable Overall Performance。

鄧中同學首度參加澳洲國際化學測試，蔣志遠同學及羅家輝同學獲甲等獎，陳灝廷同學獲得乙等獎。此外，中四級

多位同學則獲得由教育局「資優教育組」主辦之中國歷史科「中國改革開放」網上學習課程優異獎，其中4E班黃卓昕和

賴嘉興同學更獲得優異證書，成為全港四位得獎者的其中兩人。陳錦洪同學則獲得「第二屆全港中學中國歷史研習獎勵

計劃」的高級組優異獎，其作品稍後將會發佈在特首辦的微博上。至於每年也參與的校際朗誦節，本年度則在英文組奪

得1冠4亞1季；中文組獲得1冠5亞1季。在中文戲劇方面則再度奪得傑出劇本獎、傑出男演員獎、傑出女演員獎、傑出合

作獎、傑出整體演出獎。

其他獎項還有：新界區學界沙灘足球邀請賽冠軍；2010元朗盃全港手球錦標賽學界男子組季軍、學界女子組季軍；

元朗區第35屆田徑運動大會男子青年組4X100米接力亞軍、男子少年組4X100米接力季軍；元朗區學界水運會男2亞7季。

鄧中同學在公開賽中奪得冠軍。

5C陳錦洪同學研究的＜論「四大寇」與辛亥革命成功的關係＞，獲得「第二屆全港中學中國歷史研習獎勵計劃」高級組「優異獎」。

5B黃思穎和林穎恩同學在第

三屆全港學生公開朗誦比賽

中，分別得到粵語古詩組、

粵語新詩組季軍。

元中校友會週年聚餐

元中校友會於二零一一年三月十九日（星期六）下午七時，假元朗喜尚嘉喜酒樓，舉行一年一度週年聚餐。

當晚筵開五十席，首由會長吳汝欽致歡迎詞，繼有元中學生代表演唱，席間並有抽獎助興，獎品豐富，圍圍有獎，

皆大歡喜。出席嘉賓校友包括：馬寧熙太平紳士伉儷，鄧兆棠太平紳士伉儷，榮譽會長徐守滬、名譽會長鄧伙壽、姜

渭榮，現任元朗公立中學校長鄧容偉明，母校師長：盧柳嬋老師、陳耀豐老師、陳少娟老師、關漢初老師、馮冀和老

師⋯⋯等。教育界先進、鄉事主席、區議員、地方知名人士；元中母校及本會各屬校家教會正副主席、本會各屬校校長

教職員、家教會幹事、第一屆大師兄梁官培（50年畢業）、鄧奇漢師兄（55）、李佩蘭師姐（57）、陳鎮鎏師兄（60）

藝員鄧英敏（73）及歷屆師兄、師姐，海外歸來校友等數百人。少長咸集，五代同堂，暢敘衷情，極一時之盛。（由於

人數眾多，未能盡錄，謹此致歉）

籌組【元中校友會足球隊】

元中校友會現正籌組一支足球隊，歡迎對足球運動有興趣的元中校友參與，希望透過足球練習及友誼賽活動，推行

健康生活，重振昔日球場上的光輝，並藉此凝聚各屆校友，加強彼此之間的聯繫。歡迎應屆畢業生及歷屆校友參加。

月份 活動
2011年3月中 安排練習及友賽
2011年4月-5月 安排練習及友賽

與元中、校友會屬校教師友賽
2011年6月 與元中學生友賽
2011年9月-12月 與友好球隊友賽/參與其他比賽

顧問：陳志雄校長    召集人：曾品琛副校長    統籌：鍾容娥老師

委員：招妙賢主任、周麗盈老師、鄭海燕老師、謝琬琳老師、

江承殷老師、陳志剛老師

編輯小組
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鄧仲賢主任

皆大歡喜。出席嘉賓校友包括：馬寧熙太平紳士伉儷，鄧兆棠太平紳士伉儷，榮譽會長徐守滬、名譽會長鄧伙壽、姜皆大歡喜。出席嘉賓校友包括：馬寧熙太平紳士伉儷，鄧兆棠太平紳士伉儷，榮譽會長徐守滬、名譽會長鄧伙壽、姜皆大歡喜。出席嘉賓校友包括：馬寧熙太平紳士伉儷，鄧兆棠太平紳士伉儷，榮譽會長徐守滬、名譽會長鄧伙壽、姜皆大歡喜。出席嘉賓校友包括：馬寧熙太平紳士伉儷，鄧兆棠太平紳士伉儷，榮譽會長徐守滬、名譽會長鄧伙壽、姜

3月份將開始進行第一次集會，有關集會日期、時間及地點將

於校友會網頁內公佈，凡有興趣參與的校友，請瀏覽本會網頁最新

消息。元中校友會網頁：http://www.ylpmsaa.com.hk/index.php

如對球隊報名及活動有任何查詢，請聯絡元中李東青老師或鄧兆棠

中學蘇家樑老師 (sokaleung9118@yahoo.com.hk)

校 友 會 近 況 元中校友會中文秘書 陳鎮鎏

鄧 中 喜 訊

幾位中四級同學表現出色，得到教育局

「資優教育組」邀請作專訪。

3月份將開始進行第一次集會，有關集會日期、時間及地點將3月份將開始進行第一次集會，有關集會日期、時間及地點將

於校友會網頁內公佈，凡有興趣參與的校友，請瀏覽本會網頁最新


