










鄧浩源老師
2014 年 6 月 21 日是本校與英業小學的聯校水運會，一如以往，活動反應非常熱烈，本校學生的參賽

總數破紀錄超過 110 人。比賽當天烈日當空，雖然如此，但在運動員

區的學生也能耐心等候，預備出賽，他們秩序良好，紀律可嘉。比賽

期間學生全力以赴，顯得十分認真，每個項目都爭持激烈，更有多項

大會紀錄產生。家長們亦投入地為小朋友打氣，更把激烈的比賽情況

拍下作即時分享。全校成員都充份發揮團結精神，投入一片興奮又熱

鬧的氣氛之中。盼望本學年的水運會辦得更好，有更多學生參與，從

而發掘更多對游泳感興趣的小朋友，為校友會增光！

水運會
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舊生會近況
葉靖斯 元朗公立中學校友會小學舊生會 幹事會主席

剛過去的一年，舊生會首次與家教會合辦就職禮，同時亦為本會繼 2009 年 5 月 30 日 20 週年校慶典禮

暨舊生會成立典禮之後首次舉辦就職禮。典禮是莊嚴的，不過對於舊生會來說，這次活動最重要的一環，

既非就職典禮，也非緊接的嘉年華，而是在嘉年華期間進行的壁畫製作活動。

朱偉旗校友的畫稿，加上謝琬琳老師、劉宏達老師與多位幹事的事前功夫，萬事俱備。3 月 22 日的這

個下午，至少 20 名各屆校友一同參與，大約 80% 面積成功上色，兩位老師隨後與高年級同學合力完成整幅

壁畫。當然，曾繼業校友等的贊助也十分重要。隨著紀念牌匾於暑假前設立，整個項目大功告成，壁畫為

在大蔭棚這裡小息遊戲的師弟師妹和等候接送放學的家長們點綴生色。

籌組這次壁畫活動，最重要的相信是能讓各位校友齊心合力去完成一件事，讓久違了的校友有這樣一

個機會聚首一堂。恕我們並未一一記下參與壁畫上色的校友名字，但這幅壁畫將見證你們曾經在這裡的點

點滴滴。

要能籌備這樣的活動，就必須要確保舊生會幹事會運作暢順。我們將於 2015 年 5月 30日改選幹事會，

而這次將是包括本人在內，有多位幹事因任滿三屆而須

卸任現職之時。我們希望各位年滿 18 歲的校友─包括

身兼學生家長的校友─能考慮加入我們的行列，攜手讓

會務更上一層樓！

要 瀏 覽 舊 生 會 的 最 新 消 息， 請 like 我 們 的

Facebook：www.facebook.com/ylapsosa
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小飛魚大合照

蛙泳高手

校友會
yeah!!

背泳英姿

低年級浮板賽



大家好，我是林康婷老師，

我很高興在今學年加入元朗公立中

學校友會小學這個大家庭。很感激

校長及老師們對我的鼓勵與幫助，

讓我感受到校友會小學的温暖。

新入學的一年班生，雖然只有短短數個月，

你們的適應和學習能力實在讓我刮目相看，你

們純真的笑容更是讓我欣慰。同學們，希望你

們在這裡都能夠愉快地學習，吸取知識的同時

亦能發放「正能量」！

各位同學，你好，我是陳智慧老師，今

年我主要教授英文和視藝科。跟你們一樣，

我也是自小在元朗區長大的，因此對這個地

區，我有著深厚的感情。

在這幾個月裏，我對同學們的印象是有

禮和主動。在校園裏，你們都會主動地跟我

說一聲「早安」，即使是我沒有任教的同學，

你們也會微笑點頭。每次看到你們掛著笑容

的臉，都會令我感到很愉快。

在未來的日子，希望我有更多的機會去

認識你們每一位同學。

我 是 3C 班 主

任黎國威老師。同

學每天與我微笑打

招呼，為我帶來每

天教學生活的美好

開始！老師不時向

我提點及鼓勵，令我盡快適應學校生

活。我喜愛遊歷不同國家，增廣見

聞，特別英國充滿濃厚歷史文化氣

息，令我樂而忘返。「忘記背後，努

力向前，向著標竿直跑」是我的做事

態度。願同學能朝著自己在手冊內訂

下的目標逐步實踐。

我是馬曉霞老師，我主要教中文和普通話科。今年
來到這裏很高興，因為常常看到像陽光般可愛的孩子向
我微笑打招呼，而我最欣賞的是孩子的創意與勤勞。

創意是一種藝術，創意使生命活潑有趣，創意也是
每個孩子的天生的本領。創意就是在遵守規則之下，想
一些新的方法做事情，比別人多想一些，多努力一些。
愛迪生就是一個例子，愛迪生一生卓越的成就並非僥
倖，而是勇於嘗試、敢於創新的成果，所以他一生中的
發明超過二千多種。

有了創意，還要勤勞。世界上沒有人一出生便是天
才。每一個「天才」都只是對某事情很有熱情，再加上
努力閱讀，認真學習，長期奮鬥才成了「成功人士」，
才成了「天才」！就如愛迪生一樣，他一生中最大的貢
獻，就是發明了電燈。他心裏有一個造福人群的夢想，
於是日以繼夜奮鬥，共做了 1600 多次耐熱材料和 600 
多種植物纖維的實驗，才製造出第一個燈泡。他成功
後，並沒有自滿，而是為人類幸福更努力改善優化自己
的發明，我們今天才幸福得每人都像魔術師，按一下燈
的開關，便變出了「光」。

只要好好發揮創意和每天努力，每一個孩子都是明
天的「天才」，都是世界上的光，都能照亮黑暗！

新老師介紹
林康婷老師 陳智慧老師

黎國威老師

馬
曉
霞
老
師
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鄧中信息

第十六屆陸運會開幕禮，制服團隊之一 紅十字會
列隊進場。

由鄧中學長以小組形
式進行導修課，屬校

同學

積極參與，氣氛輕鬆
。

中一級同學於「自主學習課程」中發揮自學精神，
努力完成課業，鞏固當天所學。

於去屆中學文憑試中，共六位同學考獲三科 5等或以上的卓越成績，亦有多位同學成功入讀心儀的大學和學系。

    編輯小組：
顧   問：陳志雄校長

召集人：溫志華副校長

統   籌：鍾容娥老師

委   員：招妙賢主任  周麗盈老師  鄭海燕老師  謝琬琳老師  江承殷老師  陳志剛老師  李世民老師
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為了讓學生能提升知識、自學及自我管理能力等個人

素質，鄧中於本學年增設「中一級自我管理及自主學習課

程」，學生須於放學後在導師的指導下完成當天之課業，

延續良好的學習氣氛。同時，中一的同學須接受最少一年

的制服隊伍訓練和薰陶，使他們本著「律己以嚴」的精神，

不斷鞭策自己，得到全人的發展。

為使屬校兩間小學潛質優厚的學生能有更佳的栽培，

鄧中第二年開辦英文及數學「屬校精英拔尖課程」，教授

進階的英語及數學知識，提升他們的運算能力及英語水平。開辦以來，同學們皆用心上課，氣氛良佳。每節

課後新增設半小時導修課，由本校學習大使 (PALs)

以小組形式進行。導修課目的主要是解答學員有關

課堂的疑問，鞏固學習基礎，以提高學習效能與成

果。

於去屆中學文憑試中，共六位同學考獲三科 5

等或以上的卓越成績，亦有多位同學成功入讀心儀

的大學和學系。

鄧兆棠中學黎慧芬老師


